
Cibo intelligente 2010-2011 
Breve vademecum per l’utilizzo del forum 

 

Dal sito www.alimentinsalute.it accedere a Sportello Cibo intelligente (nel menù di 

sinistra). 

 
Accedere al forum. 

 



Digitare la username che è stata fornita (es. mario.rossi) e la relativa password.  

 
 
NB: Al primo accesso, come evidenziato dalla figura sotto, verrà chiesto di 
cambiare la password. Scegliere una password personalizzata che contenga *un 
numero* (almeno uno; es. mariorossi1). 

 



Dopo aver scelto la nuova password per accedere al forum cliccare su 

“Continua”

 
 

NB Questa operazione sarà necessario effettuarla solamente la prima volta che si 

accede al forum, per gli accessi successivi, dopo aver inserito la username e la nuova 

password scelta, si giungerà direttamente alla pagina del forum (vedi immagine 

successiva). 

 



La pagina principale del forum è la seguente: 
 

 
 

Il forum è sviluppato in due sezioni: una di interesse generale (Area condivisa) e, durante 
il laboratorio dedicato agli insegnanti, altre cinque aree, tante quante sono le città dove si 
svolgeranno i laboratori. 
Ogni insegnante quindi dovrà far riferimento al forum che porta il nome della città dove 
svolgerà il laboratorio. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Area condivisa: 
 
Vai al sito Alimentinsalute 
Permette di tornare al sito iniziale www.alimentinsalute.it 

 

Bacheca 
In questa sezione saranno presenti comunicazioni provenienti dai tutor, di interesse 

generale. 

NB: in questa sezione solo i tutor possono inserire messaggi; i docenti non possono 

replicare ma solo prendere visione delle comunicazioni. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Domande agli esperti di sana alimentazione 
In questa sezione tutti gli insegnanti, nel caso avessero dubbi a proposito di questioni 

legate agli aspetti nutritivi affrontati durante il proprio laboratorio, hanno la possibilità di 

interloquire con un esperto di nutrizione e alimentazione.  

 
 
Domande agli esperti di Educazione mediale 
In questa sezione, simile a quella precedente, gli insegnanti possono rivolgersi agli esperti 

de Dipartimento di Scienze dell’Educazione per eventuali dubbi su aspetti tecnici del 

laboratorio. 

  
 

 
 
 



 
Materiali condivisi 
In questa sezione sono presenti delle guide per utilizzare gli strumenti informatici richiesti 

per la realizzazione dell’elaborato. 

 

 
 
 
I materiali: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Le sezioni “non condivise” 
Gli insegnanti sono stati raggruppati attorno a cinque città, sedi dei laboratori. Le sezioni 

presenti nel Laboratorio mediale rispecchiano virtualmente queste cinque sedi: Padova, 

Treviso, Vicenza, Verona, Rosà. 

 

 
La struttura all’interno è uguale per tutte le città: sono stati aperte cinque discussioni 

relative alle diverse fasi del laboratorio (tema/ideazione, soggetto, 

sceneggiatura/storyboard, riprese, montaggio) durante le quali gli insegnanti potranno 

dialogare con i propri tutor di riferimento per risolvere problemi, chiedere delucidazioni, 

etc.  

NB: non è possibile avviare nuove discussioni oltre alle cinque già impostate. 

 
 

 
 
 
 



Come dialogare con il tutor 
Il meccanismo per inviare un messaggio è analogo per tutte le sezioni del laboratorio 

mediale. Vi sono differenze tra la sezione condivisa e le altre sulle modalità di discussione 

(si ricorda che nella sezione dei laboratori suddivisi per città gli insegnanti non possono 

avviare nuove discussioni). 

 
Sezione condivisa 

 
Per contattare un esperto di nutrizione o di Educazione mediale, è sufficiente cliccare su 

“Aggiungi un nuovo argomento di discussione”. La finestra che verrà aperta è la seguente:  

 

Titolo del 
messaggio 

Testo del 
messaggio 

Invia il 
messaggio 



È necessario inserire un titolo alla discussione, il testo e, una volta completato, inviarlo al 

destinatario cliccando su “Invia al Forum”.  

All’interno della sezione comparirà la discussione avviata, individuabile dal titolo inserito. 

 

 
 

Nuova 
discussione 

Sezione “non condivisa” 
Come detto, in questa parte del forum mediale gli insegnanti non possono avviare nuove 

discussioni. Sono state già impostate cinque discussioni relative alle diverse fasi del 

laboratorio.  

 
Gli insegnanti possono partecipare alle discussioni: cliccando sopra i titoli delle cinque già 

proposte, è possibile inviare i messaggi. Il meccanismo è analogo a quello descritto 

precedentemente.  

 
NB in un secondo tempo verrà attivata la voce Consegna materiali. Al momento, se non 

espressamente richiesto dal tutor o dai gestori del forum, non bisogna inviare nulla. 



Quando si riceverà un messaggio, questo verrà evidenziato nella schermata iniziale, così 

da individuare immediatamente se ci sono comunicazioni nuove o che non si sono ancora 

lette. 

 

 
 
 
All’interno di una discussione, si vedranno tutti gli interventi relativi a quella discussione. 

L’esempio di seguito mostra un dialogo nella discussione “TEMA/IDEAZIONE”. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Per uscire dal forum è sufficiente cliccare in alto a destra sopra la parola “Esci”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altre opportunità: 
 

E’ possibile prendere visione ed eventualmente modificare il proprio profilo. 

Per accedere a questa sezione cliccare sul proprio nome e cognome in alto a destra. 

 
 

Esempio di profilo 

 
 

Per tornare al forum cliccare su “Cibo intelligente” 


